
De AFO hinged X is een Ankle Foot Orthosis (AFO). De 
orthese bestaat uit een zoolsegment op maat, een 
scharnier en een opstaande stang met kuitband. Deze 
kan ventraal (aan de voorkant) of dorsaal (aan de ach-
terkant) worden voorzien. 

AFO Hinged X
AFO à charnière X

Le manuel d’u� lisa� on français commence 
à la fi n du texte néerlandais.

L’AFO Hinged X est une orthèse cheville-pied. L’orthè-
se se compose d’un segment d’emboîture person-
nalisé, d’une charnière et d’une barre ver� cale avec 
une sangle de mollet. Il peut être fi xé ventralement (à 
l’avant) ou dorsalement (à l’arrière). 



3. Onderhoud van het hulpmiddel

Gebruikte materialen 
Het belangrijkste materiaal is van het dragende gedeelte is carbon. Dit materiaal is zeer s� jf en stevig, maar ook zeer licht. Het scharnier 
is gemaakt uit inox. De bekleding in het kuitgedeelte is 3D-stof. Op de voetplaat wordt Alcantara® of OnSteam® gebruikt.

De mogelijke scharnieren zijn:
• Tamarack®
• Caroli®
• Ultrafl ex®
• NeuroSwing®
• Mul� mo� on®
• 17LA3®
• andere

Reinigingsinstruc� es
De bekleding van de kuitschaal is uitneembaar. Deze kan gewassen worden met de hand met een neutraal wasmiddel 
(bv. Sunlight®) en met lauw water. In de machine kan ook op een synthe� sch programma max. 40°C. Het gebruik van 
wasverzachter wordt hierbij afgeraden, omdat de elas� sche eigenschap van het materiaal hiervan kapot gaat.
Het zoolgedeelte kan met een voch� ge doek gereinigd worden.

Onderhoudsadvies
Bij problemen steeds uw verstrekker contacteren. Het is geadviseerd om uw apparaat minimaal 1x per jaar te laten 
controleren. Dit wordt vergoed door uw mutualiteit. 

Recyclage 
Restafval & Metaalresten (scharnieren). Bij vragen, contact opnemen met het plaatselijk containerpark.

2. Toepassen van het hulpmiddel

Gewenning aan het hulpmiddel
Het leren gebruiken van het product gebeurt in samenwerking met uw therapeut en orthopedisch verstrekker. De snelheid van 
aanleren is pa� ëntspecifi ek en voor iedereen anders.  

Dragen van het hulpmiddel 
Deze orthese dient al� jd rechtstreeks op de huid worden gedragen. Een eventuele dunne ondersleeve is wel mogelijk.
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1. Pathologie / Indica� es

Beoogd gebruik van het product
Pa� ënten met een dropvoet waardoor de voet neerklapt op de grond. Deze pa� ënten hebben soms contracturen, soms hyperextensie 
in de knie en een passief minder goed corrigeerbare equinusstand . Bij passief corrigeren van de equinusstand is er een weerstand.
Het is echter van belang het scharnier en de gebruikte veerunits af te stemmen volgens de noden van de pa� ënt. Ook de opbouw van 
het voetsegment en de plaatsing van de schalen is pa� ëntspecifi ek. Tevens het plaatsen van de slui� ng en de gebruikte polstermaterialen.

Werkingsmechanisme van het product
Dit hangt af van het type scharnier. Gelieve hiervoor uw verstrekker te contacteren. Dit product dient uitsluitend binnen een duidelijk 
revalida� eschema worden ingezet. 

Contra-indica� es of mogelijke gebruiksrisico’s
• zeer magere morfologie: gevaar voor drukplaatsen
• gevoelige huid
• geen mogelijkheid tot staptraining



3. Entre� en et maintenance de l’appareil

Matériaux u� lisés
Le matériau principal de la par� e porteuse est le carbone. Ce matériau est très rigide et solide, mais aussi très léger. La charnière est 
en acier inoxydable. Le rembourrage au niveau du mollet est en � ssu 3D. L’Alcantara® ou l’OnSteam® est u� lisé pour le repose-pieds.

Les charnières possibles sont :
• Tamarack
• Caroli®
• Ultrafl ex® (en anglais)
• Le NeuroSwing®
• Mul� mo� on
• 17LA3®
• autre 

Instruc� ons de ne� oyage
La doublure en cuir de veau est amovible. Elle peut être lavée à la main avec un détergent neutre (par exemple Sunlight®) et de 
l’eau � ède. Il peut également être lavé en machine sur un cycle synthé� que (max. 40°C). L’u� lisa� on d’un adoucissant n’est pas 
recommandée, car il détruit les propriétés élas� ques du matériau.
La semelle peut être ne� oyée avec un chiff on humide.

Conseil en ma� ère de soins
En cas de problème, contactez toujours votre fournisseur. Il est conseillé de faire contrôler votre appareil au moins une fois par an.
Ces frais seront remboursés par votre caisse d’assurance maladie. 

Recyclage 
Déchets résiduels et ferraille (charnières). Si vous avez des ques� ons, veuillez contacter votre parc à conteneurs local. 

2. Applica� on du produit

Habitua� on à l’orthèse
L’appren� ssage de l’u� lisa� on du produit se fait en collabora� on avec votre thérapeute et votre prestataire orthopédique. La vitesse 
d’appren� ssage est spécifi que au pa� ent et diff érente pour chacun.  

Le port de l’orthèse 
Ce� e orthèse doit toujours être portée directement sur la peau. Une fi ne manche� e peut être portée.
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1. Pathologie / Indica� ons

U� lisa� on prévue du produit
Les pa� ents souff rant de pied tombant, ce qui entraîne la chute du pied au sol. Ces pa� ents ont parfois des 
contractures, parfois une hyperextension du genou et une posi� on équine passive qui est moins corrigible. 
La correc� on passive de la posi� on équine implique une résistance.
Cependant, il est important d’adapter la charnière et les unités de ressort aux besoins du pa� ent. 
La construc� on du segment pied et l’emplacement des coquilles sont également spécifi ques au pa� ent, 
de même que la fermeture et les matériaux de rembourrage.

Fonc� onnement du produit
Cela dépend du type de charnière. Veuillez contacter votre fournisseur. Ce produit ne doit être u� lisé que dans 
le cadre d’un programme de réhabilita� on clair. 

Contre-indica� ons ou risques éventuels de l’u� lisa� on
• très mauvaise morphologie : risque de points de pression
• peau sensible
• aucune possibilité de forma� on en échelon


